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Semaine
— Bleue

A tout age, ensemble !

Bien vivre a Angoulins

Du 18 septembre
au 16 octobre 2026



VENDREDI
25
SEPT

Vernissage

Découverte des oeuvres et
rencontre avec les artistes de
['association angoulinoise Renc'arts.
Exposition jusqu'au 25 septembre.

18h
EHPAD Le Méle
05465507 92

Café des parents

Présentation de la Semaine Bleue
autour d’'un moment convivial en
partenariat avec l'APE.

Parents, n’hésitez pas!

8h15 - 8h45 « Derriére la mairie
> Parents d’éleves

Soirée jeux de société

Jeux de stratégie, de rapidité, de
coopération ... Partage et fous
rires assurés.

19h - 22h30 * Médiathéque
sur inscription au 05 46 55 07 92
> Tout public a partir de 7 ans



Tournois d'échecs

SAM E D I Venez affronter vos adversaires

‘ en mode blitz avec La Rochelle Echecs
26 et et vous challenger sur ['échiquier dans
awif Floe Y une ambiance conviviale!
S E PT AT 14h - 17h » Médiathéque

> a partir de 8 ans - sur inscription
0546 5507 92 - Places limitées
Niveau initié et maitrise pendule échec

Visite Clinique INICEA

Au programme : Visites de

M E RC = l'établissement, dépistages,
[ ]

_ présentation des équipes et des
30 i | ® offres de soins.

A= She Sur inscriptions :
S E PT h hdj.angoulinssurmer@inicea.fr

10h - 16h « Clinique INICEA (parc
d‘activité Les Ormeaux)

Conférence

JEUDI & « Garder I'équilibre, préserver son

autonomie » (14h30), des conseils

S\ pratiques pour rester actif et en
1 ER &/ confiance au quotidien animé par

— g la CPTS. Visite de ['établissement,
OCT ||| B godter convivial.

14h - 17h « EHPAD Le Méle




VEND. 2 OCTOBRE

Quand deux femmes que tout oppose se retrouvent un soir de réveillon, les
émotions débordent, les vérités fusent... et rien ne se passe comme prévu.

Hortense attend Charles, "I'homme de sa
vie", pour un réveillon en toute intimité.
Mais le 31 décembre : une fuite d'eau
survient. Arrive alors Alexandre Pichard,
plombiére... Qui devait se rendre a une
réception chez un Ministre avec son mari
Jacky.

Entre imprévus, tensions et éclats de rire,
cette nuit du Nouvel An ne ressemblera a
aucune autre...

Mais avant d'arriver a ce réveillon .... un
petit tour en BMW, ¢a vous tente ?.....
Pas simple quand un couple est en voi-
ture... et que c'est la fFemme qui conduit...
je vous laisse imaginer la suite...

20h - 21h30 ¢ Salle Europe
> Tout public




MARDI 6

JEUDI 8
OoCT

Dictée

Dictée collective organisée par le
Club Espoir et l'école élémentaire
Ouvert a tous

Sur Inscription - 06 60 18 16 36
13h30-16h30 ¢ Salle Europe

Parcours équilibre

6 oct. * Avec les enfants du Relais
Petite enfance et les résidents du
Méle « 9h30- 11h30

8 oct. * Avec les enfants de 'école
maternelle s 70h - 12h

EHPAD Le Méle d’Angoulins

Boules Lyonnaises

Ateliers découverte des pratiques
du club Crevette bouliste

10h - 12h « pour les plus jeunes
14h - 18h « pour les plus grands
Boulodrome du parc Municipal



MARDI 6 OCTOBRE

Tout public - Entrée libre

FORUM

En partenariat avec le Département

Stands d'informations

Découverte des différents acteurs

locaux:

Santé et prévention, logement,
bien étre et loisirs, accés aux
droits, handicap...

10h - 17h « Espace Europe et halle

du marché

Sensibilisation
aux Gestes qui Sauvent

11h15 - 11h45 : démonstration
collective

Toute la journée : initiations
1 vie, 3 gestes

Par l'association Club Coeur et
santé Rochelais

Atelier découverte de la
sophrologie

Mise en mouvements doux et
respiration.

Mme Fabienne BICHON
Sophrologue

10h - 11h « Salle Europe

Ciné - débat

Diffusion du film "Breath, un
souffle de liberté" de Sté-
phane Haskell, suivi d'un temps
d'échanges avec un kinésithé-
rapeuthe et un éducateur en
activité physique adaptée de la
Clinique INICEA.

15h00 - 16h30 * Salle Europe




Jeux en bois

Journée ludique pour les écoles
et les séniors.

Ouvert a tous
9h-12h / 13h30-16h30 * Parc Municipal

Matinée de la forme

Accueil et petit déjeuner sportif,
tests physiques, et décourverte
du Badminton.

9h-12h = Salle Louis Ferrant

Sur inscription :
president@codep17bad.fr

Lecture contes

Lecture de contes par un collectif
d'Angoulinois(es) a destination
des enfants de 'école.

Ecoles




VEND. 9 OCTOBRE

Wy

Quoi de mieux que le gospel pour partager la force du chant et l'énergie des
rencontres ! Gospel Rivers propose des versions sensibles et originales des grands
standards du gospel et du negro-spiritual.

18h00 - Eglise Saint-Pierre es Liens
> Tout public - avec Gospel Rivers



DUS5
AU 11
OCT

SAMEDI
10
OCT

Portes ouvertes
des associations

Les associations vous ouvrent leurs
portes pour la découvertes de leurs
activités.

Exposition

Découverte des oeuvres réalisées
par les membres de ['association
Renc'arts. Théme libre.

Samedi: 10h-13h / 14h30 - 18h
Dimanche 10h-13h « Basse Eglise

La Grande Lessive

Les éleves du groupe scolaire
exposent leurs créations a
['occasion de la Grande Lessive.
Théeme "photo (et) graphie”

Ecoles



é%a% fcnsa

Maritime Caisse nationale de

LE DEPARTEMENT solidarité pour I'autonomie

Avec les associations, les écoles et les Angoulinois.

tissonsdesliens.fr

tissonsdesliens@angoulins.fr

Mairie - 05 46 56 80 25 - contact@angoulins.fr - angoulins.fr
Facebook - Instagram
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